
   
  تعريف :

فيستول مسيري غيـر طبيعـي بـين پوسـت اطـراف 

است در واقع پارگي يا باز و انتهاي روده بزرگ    مقعد

شدن غير طبيعي بين ناحيـه پرينـه و ركتـوم اسـت 

           علـل و عوامــل مسـتعد كننــده و خطــر زا :

غدد مترشحه , خراشيدگي , ضربه يا پارگي   انسداد  -

ركتوم ( انتهاي روده بـزرگ )   ودر طول كانال مقعد  

بعدي بـا عفونت  و متعاقب آن و پوست اطراف پرينه  

 اشرشيا كولي , استافيلوكوك يا استرپتوكوك اسـت .

يا همـاتوم فيستول ها به دنبال عفونت    ""معمولا    –

هاي زير موكوسي , هموروئيد هاي سـخت شـده يـا 

ظــــاهر مــــي شــــوند .                      مقعــــدفيســــور هــــاي 

اسـت در اثـر آسـيب , شـقاق ( فيشـر )  ,   _ ممکن

التهـاب ناحيـه مـورد نظـر ايجـاد   بيماري كرون و يا

  شوند

يا مدفوع بطور مداوم از سوراخ   كه چرك  امكان دارد 

پوست خارج شود.ساير نشانه ها شامل دفـع گـاز يـا 

مدفوع از طريق مثانه يا واژن و خارش اطراف مقعـد 

  است .

  

  

  

  

  

  علائم و نشانه ها : 

و يا موقع              ركتال وتشديد درد با نشستن  وجود درد

                                     زدن و يا دفع     قدم

                                 وجود خون در مدفوع     

           تب و لرز وتهوع و استفراغ و بد حالي      

      وجود زخم متورم صورتي و يا قرمز            

خروج ترشحات بر روي پوست اطراف پرينه همراه با  

 خونريزي 

  

 

  

 

                       تســــــت هــــــاي تشخيصــــــي :
ســـــــــونوگرافي داخـــــــــل مقعـــــــــدي                                             

MRI 

اكثر شقاق ها با درمان هاي حمايتي مثـل درمان :

و اصــلاح وضــعيت دفــع , افــزايش مصــرف مايعــات 

نشسـتن در لگـن آب گـرم   استفاده ار رژِم پر فيبر و

درمـان داخلـي شـامل .  مي يابنـد.  بخود بهبود    خود

تجويز آنتي بيوتيك ها يا مواد ضد التهاب است .عود 

چنانچـه بيمـار بـه  شـايع اسـت  و "فيستول معمولا

برداشتن درمان دارويي جواب ندهد , درمان جراحي  

روش جراحـي انتخـابي     .  انجام خواهد شدفيستول  

است .قبل از عمل قسمت تحتـاني روده بـا چنـدين 

ــي  ــز م ــل تمي ــور كام ــه ط ــه ب ــت تنقي ــود.نوب                                            ش

ــي روش  ــاي جراحـــــــ                                   .: هـــــــ

خـــارج كـــردن فيســـتول و بافـــت گرانولـــه و يـــا 

 ) وفيستولكتومي ( خـارج كـردن مجـراي فيسـتول  

                                                .درناژ ترشحات 

١ ٢ ٣ 



 
       آموزش و مراقبت از بيمار در منزل : 

عمل دفع را به موقع انجام دهيد و از يبوست و زور   -

                     زدن هنگام دفع خودداري كنيد .      

رعايت بهداشت و خشك نگه داشتن منطقه , از  –

                       پيدايش عفونت جلوگيري مي كند.   

بر روي بالش هاي يا پدهاي نرم بنشينيد و از  –

نشستن طولاني مدت خودداري كنيد .                    

انجام درست شستشو و پانسمان  و نحوه مراقبت از   –

زخم  را ياد بگيريد .                                          

آلوده شدن پانسمان بعد از دفع ادرار و  صورتدر  –

-              كنيد  عوضمدفوع , پانسمان را سريع 

هميشه موهاي اطراف ناحيه پرينه را  توصيه مي شود

بتراشيد و محل را تميز و خشك نگه داريد .                                                                 

براي كمك به تسكين درد و راحتي و تميز كردن   –

دقيقه   ١٥مناطق اطراف پرينه روزي چند بار به مدت 

  بنشينيد.                               در لگن آب گرم 

سعي   روده اي , براي كمك به ايجاد حركات منظم 

محلول بالا ( مثل ميوه ها ,  كنيد كه غذاهاي با فيبر 

كمپوت ميوه ها و يا ميوه هاي پخته ) و جو دو سر و  

  مايعات استفاده كنيد . 

  . بنوشيدليتر مايعات  ٢-١سعي كنيد روزانه حد اقل -

( طبق  در صورت نياز از مسهل هاي نرم كننده مدفوع  -

  كنيد   ) استفادهتجويز پزشك 

داشته باشيد كه فيستول هاي اطراف پرينه طي   توجه-

  ١٦-١٢هفته و زخم هاي عميق تر اين ناحيه طي  ٥-٤

يابند                                         هفته بهبود مي 

  مراجعه كنيد .موقع به پزشك جهت انجام ويزيت , به 

  

  :  منابع

درسنامه پرستاري داخلي و جراحي , برونر و سودارث  

    ٢٠١٨,   چهاردهم ويراست 

, ماري ,ام,   چهارمهند بوك آموزش به بيمار , ويرايش -

,ترجمه خديجه نصيرياني , محمد رضا خواجه  كانابيو ,

  ٢٠١٨,   امينيان , عليرضا حبيبي 

  

  

 

 

  

 

پزشکی و خدمات دانشگاه علوم 
 بهداشتی درمانی لرستان

موزشی درمانی شهدای آمرکز
 ايرعش

 فيستول مقعد

 

  ١۴٠۴بازنگری  -سلامتموزش آواحد

            سايت بيمارستان:

http://shohada.lums.ac.ir              
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